LIFe1 FITness MASSZOR
POWERED BYMEDICOVER

Klubunkban Popovics Csilla masszdr varja vendégeinket szeretettel!
A svédmasszazs-fogasokon alapul, alkalmazasa kettds.

Célja egyrészt a hétkdznapi életbdl fakadd izomfajdalmak kezelése. Ennek okozéja lehet a helytelen testtartas, az egész
napos gornyedt Ulés vagy éppen az egész napos rohangalas. De a stressz okozta fajdalmas izomcsomok kezelését is ide-
sorolhatjuk.

Masik tipikus alkalmazasi terllete a balesetek, sértlések utani rehabilitacio. A legyengult izmok, a korlatozott mozgassal
biro izlletek gondozasa nagyban hozzajarulhat a teljes felépuléshez, segiti a gyogyulast.

A masszazs, izmokra gyakorolt hatdsa, a sportolék szamara az izomzat regeneralasat nydjtja, mig az altalanos fizikummal
rendelkez8knek tonizalast, megfeleld oxigén ellatast, sét, akar a faradtsadg megsz(inését jelentheti.

A megfelel6 masszazs lenylig6z6en egésziti ki az edzéseidet és lenyugtat egy nehéz nap utan.

SPORTMASSZAZS CELLULIT ELLENI MASSZAZS
RELAXALO MASSZAZS (alakformalé kezelés narancsbdr ellen)
SPORT-, VAGY RELAX MASSZAZS 10 ALKALMAS BERLET ARAK
Arc/hat/talp/lab 30 perc.......ooooivia.. 7 000 Ft B0 PEIC « ettt et e e 59 500 Ft
Hat+karok/Hat+labak 45 perc................ 8500 Ft A5PeIC oot 72 500 Ft
Teljestest60perc........coovvvviinennnnn. 9 500 Ft BO PEIC ottt 81 000 Ft
Teljes test+talp90perc..........ccoovvevn.. 12 000 Ft G0 PRIC « ettt e 102 000 Ft
CELLULIT ELLENI MASSZAZS 5 ALKALMAS BERLET ARAK -
Cellulit elleni masszazs 30 perc............... 8 000 Ft CELLULIT ELLENI MASSZAZS
Cellulit elleni masszazs 60 perc.............. 10 000 Ft 30perc ... 36 000 Ft
BO PEIC ottt 45 000 Ft
5 ALKALMAS BERLET ARAK ) )
30 PEIC « v 31000 Ft 10 ALKALMAS BERLET ARAK -
A5 PEIC oottt 38 500 Ft CELLULIT ELLENI MASSZAZS
BOPEIC e e e e e e e 43 000 Ft BOPEIC ottt 68 000 Ft
90 POIC « v v e e e 54 000 Ft BO PeIC ottt 90 000 Ft

BEJELENTKEZES:

POPOVICS CSILLA NYITVA TARTAS:

+36 20 588 9182 Hétf6tél péntekig, eldzetes idépont
egyeztetés szerint.

chillhousemassage@gmail.com

WWW.LIFE1.HU

Az arak Forintban értenddk és az afat tartalmazzak




