GIIDANBX fitness MASSZOR

powereb By MEDICOVER

A masszazsnak szamos elénye van: amellett, hogy teljes kikapcsolddast és relaxaciot nyuijt, feltolti a testedet energiaval;
el8segiti a regeneral6dast és megszinteti a fajdalmat. Kiegészitd, illetve alternativ gydgymaod is lehet esetleges sérilések-
bdl valé felépllésre, testi panaszok megszlintetésére.

Edzés kozben izmaink terhelésnek vannak kitéve, izomlaz-fokozé anyagokat bocsatanak ki. Az izmok fesziltsége, valamint
a felhalmoz6dd méreganyagok fajdalmat okozhatnak - ezt a fajdalmat a masszazs szamos médon csdkkentheti: serkenti
a vérkeringést; lazitja az izmokat és a szoveteket.

A masszazsnak fontos szerepe van a nyujtasban is - olyan teruletek nyujtasa is lehetdvé valik, amelyekre hagyomanyos
modszerekkel nincs lehet8ség. Masszazs soran izmaink elernyednek, relaxalnak, ezaltal pihenésben és feltéltédésben van

részunk.
A masszazs mind fizikai, mind emocionalis oldalrél hozzajarul ahhoz, hogy jol érezd magad. Minden korosztalynak ajan-
lott.

TELJES TESTES MASSZAZS RESZLEGES TESTMASSZAZS TALPMASSZAZS

BERLETTEL RENDELKEZOKNEK

Teljes, vagy részleges testmassZazs 60 PEIC . . . o c vttt ettt e ettt e e e e e e e e e e e 7 000 Ft
Teljes, vagy részleges testmasszazs 30 PEIC . . . oo v vttt ettt e ettt e e et e e e e e e e 4000 Ft
Reflexolégiai kezelés, vagy frissitd talpamasszazs 60 PeIC. ... vv vttt ettt e ettt e e 7 000 Ft
Reflexologiai kezelés, vagy frissitd talpamasszazs 30 PEIrC. .. ...ttt ittt e e 4000 Ft

BERLET NELKUL

Teljes, vagy részleges teStmMasSZAZS 60 PEIC . . . v v vttt ettt ettt e e e e et e e e e e e e 8 000 Ft
Teljes, vagy részleges teStmMasSZAzS 30 POIC . . . o v v vttt ettt e ettt e e e e e e e e e e e 5000 Ft
Reflexologiai kezelés, vagy frissitd talpamasszazs 60 PerC. ... ..ottt et e e e e e e 8 000 Ft
Reflexoldgiai kezelés, vagy frissitd talpamasszazs 30 PeIrC. ... vvu vt ittt e e e 5000 Ft

A kezelés ideje igény szerint modosithaté. (pl.: 40, 50, 90, 120 perc)

BEJELENTKEZES:

KARDOS LASZLO NYITVA TARTAS:

gybgymasszér, reflexterapeuta, elektroakupunktirés allapotfelmérd el6zetes idGpont egyeztetés szerint

reggel 7 és este 10 kozott
+36 30 604 1656

WWW.GILDA-MAX.COM.HU

Az arak Forintban értenddk és az afat tartalmazzak




